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摘 要 ： 心脑血管疾病 、 肿瘤 、 糖尿病 、 神经系统疾病 、 自身免疫等疾病严重危害着人类的生命和健康
，
并消

耗着大量医疗资源 。 事实上
，

很多疾病发生和发展的背后都伴随着炎症反应 ，
炎症是众多疾病的病理基础

，
甚

至是导致这些疾病 的诱因 。 炎症本身是机体的防御性反应 ， 但过度的炎症反应和长 期慢性炎症会损害机体的稳

态 。 炎症的调节和控制 由炎症介质介导 ，
花生 四稀酸 （ａｒａｃｈｉ ｄｏｎ ｉ ｃａｃｉｄ

，
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ａｃ ｉｄ
，
ＤＨＡ）和二十碳五稀酸 （ｅｉ ｃｏ ｓａｐｅｎｔａｅｎｏ ｉｃａｃ ｉｄ
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）
的衍生物是

一

类重要的调控炎症的介质 。 炎性细胞间 的交流和细胞内信号传递与 ＬＣ －ＰＵＦＡｓ

有关 。 ＡＡ 经环氧酶和脂氧合酶合成的类二十烷酸主要起促炎作用 ， 但有 的也有抗炎作用 。 ＤＨＡ 和 ＥＰＡ 在体

内起抗炎作用
，
由 它们合成的消退素 （ｒｅ ｓｏ ｌｖｉ ｎｓ ， Ｒｖｓ ）和保护素 （ｐ

ｒｏｔｅｃ ｔ ｉｎ
，
ＰＤ ）是重要的抗炎活性物质 。 ＤＨＡ 和

ＥＰＡ还可以干扰炎性细胞内信号传导途径来抑制炎症反应 ＜３ 本文从炎症与疾病的关系 、 ＬＣ－

ＰＵＦＡｓ 的衍生物及

其促 炎和抗炎机制等方面综述了ＡＡ 、
ＤＨＡ 和 ＥＰＡ在炎症中 的作用 。
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＿括消退素和保护素 ＥＰＡ还作为竞争性底物抑制炎症
１引ｍＡＡ 、 ＥＰＡ 和 ＤＨＡ 的平衡对调节和控制体内炎症水平 、 降

长期以来 ，
人类被碰血管疾病 、 瘤 、 觀病 、 神

经系 统疾病 、 自 身免疫疾病以及精神障碍等疾病所困扰 。

２＆£
据世界卫生组织 （ＷＨＯ ）统计 ，

２０ １２ 年全世界死于心脑血管
欠

疾病的人数高达 １ ７５ ０万人
，
在导致人类死亡的病因 中居于炎症是当机体组织受到物理 、 化学的损伤 ，

或受到免

首位 ，
为了治疗这些疾病每年还需要投人大量的 医疗资源疫和生物因素等致炎 因子的感染时迅速发生的直接性防御
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。 事实上 ，
很多疾病的发生和发展都伴随着炎症反应 ， 炎反应

， 表现为疼痛 、 红肿 、 发热 、 功能障碍等症状 。 炎症

症是众多疾病的病理基础 ，
甚至是导致这些疾病的诱因 。的这些症状表现主要是由 于炎症发生部位毛细血管的血流

随着慢性低度炎性疾病概念 的提 出 ，
如 肿瘤 、 糖尿和通透性增加使得血 液中 的补体 、 抗体 、 细胞因子等大分

病 、 心血管等疾病被列人其中 ，
肥胖也被认为是慢性低度子以 及 白细胞通过血管壁渗 出 进人局部组织所致 。 炎症的

炎症的诱因ｍ 。 慢性低度炎症是一种慢性 、 持续 、 低度的发生 、 扩大和 消除是 由致炎 因子（包括物理的 、 化学的和生

炎性状态 ， 表现为血液 中炎症因子 比正常水平升高 ，
促 炎物的 ） 、 炎性细胞和炎症介质共同作用的结果 。 启 动和参与

因子 、 抗炎 因子及 Ｃ －反应蛋 甶 （Ｃ
－ｒｅ ａｃ ｔ ｉｖ ｅ ｐｒｏ ｔｅｉ ｎ

，ＣＲＰ ）炎症反应的细胞称为炎性细胞
，

主要包括肥大细胞 、 粒细

水平可能上升 ２
？４ 倍 ， 中性粒细胞和 自 然杀伤细胞数量略胞 、 单核巨噬细胞 、 淋 巴细胞和血管内皮细胞等 ，

细胞被

微增加 １
３

！

。 炎症因子水平经常被作 为评价心血管病风险的激活后分泌各种炎症介质 。 炎症通常是多种细胞的级联反

标志 ， 有时还作为治疗动脉粥样硬化心血管病的判断依据应
，
细胞之间 的交流通过炎症介质传递

， 包括 ＴＮＦ －ａ 、

〖
４

１

。 机体通过炎症介质的介导来调节炎症的发生 、 发展和〖 Ｌ
－

１ 、
丨Ｌ

－

６ 、
１Ｌ

－

８ 、 ＰＧｓ 、 ＬＴｓ 、 ＮＯ 、 细胞 间 黏附分 子

结束 ， 由 长链多不饱和脂肪酸 （
ｌｏ ｎｇｃｈ ａｉｎｐｏｌ

ｙ
ｕｎ ｓａｔｕｒａｔｅｄ－

ｌ
（

ｉｎ ｔｅｒ ｃｅ ｌ ｌｕ ｌ ａｒ ｃｅｌ ｌ ａｄｈ ｅ ｓ ｉｏ ｎｍｏｌ ｅｃｕ ｌｅ
－

１
，ＩＣＡＭ－

１ ） 、 Ｅ选择素

ｆａｔｔｙａｃｉｄｓ
，ＬＣ

－ ＰＵＦＡｓ ）衍生合成的物质 是其中
一

大类重要（Ｅ
－

ｓｅ
ｌｅｃｔｉ ｏｎ

）等 。

的炎症调节介质 ， 例如前列腺素 （ｐｒｏ ｓｔａｇ ｌａｎｄ ｉｎ ｓ
，ＰＧ ｓ） 、血栓ｈ

素 （ｔｈ ｒｏｍｂｏｘ ａｎｅｓ
， ＴＸ ｓ） 、 ｆｔ 三稀（ ｌ

ｅｕｋｏｔｒ ｉｅｎｅｓ
，
ＬＴｓ

） 、 ｆｌ旨氧素
３ｋ症对疾病的景》响

（
ｌ ｉｐｏｘｉ ｎｓ ，ＬＸ ｓ）和 Ｒｖ ｓ 等 ，

它们或具有促 炎作用 ， 或具 有抗炎症的 主要作用 是消 除致病 源和 坏死的细胞
，
并修

炎作用
，
在机体内共同调节炎症的强度和持续时间 ［

５
’
６

】

３复损伤 的组织
，
通常情况下 炎症是有益的

，
但炎症反应必

ＬＣ －ＰＵＦＡ ｓ 是人体必需的脂肪酸 ，
主要包括 《

－

６ 系列须进行有效的控制 ，
过度的炎症反应和长期慢性持续的炎

的花生四烯酸 （
ａｒａｃｈ ｉｄｏｎｉ ｃａ ｃ ｉｄ

，
ＡＡ

，

２０ ：４ｗ－

６ ）和 《
－

３ 系列 的症往往对身体有害 。 研究发现 ， 体内炎症因子水平升高会

二十二碳六烯酸 （ｄｏｃｏ ｓａｈｅｘａｅｎｏｉ ｃ ａｃｉ ｄ
，ＤＨＡ ，

２２ ：６ｗ －

３ ） 、 二影响结肠癌患者的存活率 ［
ｕ

】

。 良性前列腺癌患者的免疫组

十碳五烯酸 （
ｅ ｉｃｏ ｓ ａ

ｐ
ｅｎ ｔａ ｅｎｏ ｉ ｃａｃ ｉ ｄ

，ＥＰＡ ，２０ ： ５ 〇）
－

３ ） ，
很多疾化分析结果显示

，
炎症因子与前列腺组织体积和病情发展

病的发生都与必需脂肪酸的摄人不足或比例失衡有关 。 研有关 ［

１ ２
】

。 促炎 因子 ＩＬ
－

２３ 水平与 Ｔ 淋巴细胞介导的肠炎疾

究发现 《
－

６／３ＬＣ
－ＰＵＦＡ ｓ 的 比例失调容易导致心血管疾病 、病发展有正相关性 ［

１ ３
１

。 炎症可能还有致癌作用 ［
１ ４ ， １ ５

】

。

肿瘤 、 糖尿病 、 自 身免疫等疾病的发病风险提高 ，
而造成很多疾病的发生和发展过程都伴随着持续性炎症反

比例失调的主要原因是 《
－

３ 型多不饱和脂肪酸的摄人量太应 ， 这容易 导致 其他疾病 的发生 。 慢 性 阻塞性肺疾病

低 ［
７

］

。 《
－

６／３ＬＣ
－ＰＵＦＡｓ的饮食摄人比例一般不 局 于４ ： １

，（
ｃｈｒ ｏｎ ｉｃｏｂｓ ｔ ｒｕ ｃｔ ｉ

ｖｅｐｕ ｌｍｏ ｎａｒ
ｙｄ ｉ ｓ ｅａｓｅ

，ＣＯＰＤ ）患 者体 内

然而过去 １ ５０年来西方人的饮食中 《
－

６／３ＬＣ
－

ＰＵＦＡｓ值达到 ＩＬ－

８ 和 ＬＴＢ４ 水平较高 ， 持续发生着炎症反应 ［＇ 通过对

１ ５ ： １
？

１ ７ ： １
，
导致高血压 、 高血脂和肥胖病人越来越多 １

８
１

，
这血液 中 ＣＲＰ 水平的研究发现 ，

ＣＯＰＤ 患者体内 的炎症反应

些疾病的发病过程中都存在炎症反应 。 ＡＡ 主要用于合成容易导致动脉粥样硬化 和心肌缺血性疾病 ，
还容易引起体

促炎介质 ， 它们 与炎性细胞受体结合后激活细胞 内 炎症信重降低 、
骨骼肌功能障碍 、 骨质疏松等并发症ｎ＇ 肥胖症

号传导 ， 促进肿瘤坏死因子 （

ｔｕｍｏｒ ｎｅｃｒｏ ｓ
ｉ
ｓｆａｃ ｔｏ ｒ

，ＴＮ Ｆ
）
和患者体内也存在着持续性炎症反应 ，

血液 中 ＩＬ
－

６ 、 ＣＲＰ 、

白介素 （ｉｎｔｅｒｌ ｅｕｋ ｉｎ
，
ＩＬ ）等炎症因子的合成和释放 ， 放大炎单核细胞趋化蛋 白 －

１ 、 纤溶酶原激活物抑制剂 （ｐ ｌａｓｍ ｉ ｎｏｇｅｎ

症反应 ［
５

］

。 ＤＨＡ 和 ＥＰＡ 来源的炎症介质具有抗炎作用
，
包 ａｃｔ ｉ ｖａ ｔｏ ｒｉｎｈ ｉｂｉ ｔｏｒ

－

１
，ＰＡ Ｉ

－

１ ）等炎症因子的水平比正常人高
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［

１ ８
１

， 高水平的 ＩＬ
－

６ 容易损伤胰岛 素信号传导途径
，

产生胰当细胞受到炎症刺激
，
或其他细胞因子

（
如血管舒缓激肽 、

岛素抵抗
［

１ ９
１

。 血管发生炎症时 ，
如果 ＩＬ

－

６ 水平升高会损伤内皮凝血酶 ）
激活 时才会利用 细胞膜上释放的 ＡＡ 来临时合

血管 内皮细胞功能
［

Ｍ
）

。
炎症标记物 ＣＲＰ 的敏感性与高血压成 ［

２ ８
】

。 １＾８４ 具有很强 的 ｈ细胞趋化作用 ，
其能增加血管通

患者的动脉硬化程度有关
［
２ ｎ

。 据统计 ，
患有强直性脊柱炎透性

， 收缩血管 ， 增 加局部血流 ， 诱 导溶酶体酶的 释放 ，

的人心血管病死亡率会提高 ２０％？４０％ ［
２２

］

。 类风湿性关节增加 活性氧类物质的产生 ，
增强 ＴＮ Ｆ

－

ａ 、
ＩＬ－

１ 、
ＩＬ－

６ 、 ＩＬ－

２
、

炎 （ ｒｈｅｕｍａｔｏｉ ｄａｒｔｈｒ ｉｔ ｉｓ
，
ＲＡ ）患者 的关节部位常发生炎症 ，干扰素 －

ｙ（
ｉ ｎｔｅｒ ｆｅ ｒｏｎ

－

ｙ ， ＩＦＮ
－

ｙ ）
的表达 ［

２９
］

。

导致全身性炎症因子水平较高 。 尽管 ＲＡ 与心血管疾病之４２

间关系的机理尚未完全揭示 ［
２３

］

； 但流行病学研究结果显示 ，


＾＿＾＾

Ｊ

＾

、

ＲＡ 能增加心血管細雕 ，
对 １ １ 多万名患者的赚酿

ＡＡ 彳胜为类二找麵酿主軸 ２麵催化完成 ’

发现 ，
ＲＡ 使心血管病发病率提高 了４８％

【

２４
］

。即环氧酶（
ｃ
ｙ
ｃ

ｌ
ｏｏｘ

ｙｇｅｎａ ｓｅ
，
ＣＯＸ ）和脂氧合酶（ ｌ ｉ

Ｐ
〇〇ｘ

ｙｇｅ
ｎａｓｅ

，

’

ＬＯＸ ） 。 在 ＣＯＸ 的作用下 ＡＡ 转化为 ＰＧｓ 和 ＴＸｓ
， 在 ＬＯＸ

４ＡＡ 在炎症中 的作用的作用下 ＡＡ 转化为 ＬＴ ｓ（如 图 １ 所示 ） 。 用 于合成 ＰＧ ｓ 的

ＣＯＸ 主要存在于细胞内质网和核膜上
，
分为 ＣＯＸ －

１ 和
ＬＣ －ＰＵＦＡｓ 作为细胞膜的组成成分能影响细胞的生理ＣＯＸ －

２ 两种亚型 。 ＣＯＸ－

１ 为细胞的固有酶 ，
在正常组织中

功能 ， 在炎性细胞中
，

由它们衍生来的－些类二十烧酸物 表达并保持着稳定 的 水平
，
以 保证细 胞的 正常活动 ， 而

质 可作 为 炎性细 胞 间交 流 的介 质 。 通 过饮食 摄 入 的Ｃ ＯＸ －

２ 是诱导酶 ， 当炎性细胞受刺激时被诱导表达 ，
用于

ＬＣ
－

ＰＵＦＡｓ
－部分经过 々 氧化作为能量被利用 ，

－部分则大量合成 ＰＧｓ 以促进炎症反应 。 用于合成 ＴＸｓ 的 ＣＯＸ 主

被细胞整合到细胞膜上用来调节膜的功能 。 ＬＣ －ＰＵＦＡ ｓ 可要分布在血小板和巨噬细胞上
，
合成前列环素的 Ｃ０Ｘ 主

通过影响膜受体活性 、 细胞信号传导和转录 因子活性来调要分布在内皮细胞上 ， 合成 ＰＧＤ 的 ＣＯＸ 主要分布在大脑

节基因表达 ， 并作为合成信号分子的前体物质 ［
２ ５

］

。和肥大细胞上
，
在单核细胞和巨噬细胞 中 ＣＯＸ 合成大量

４
．
１ＡＡ 与类二十烷酸的 ＰＧＥ２ 和 ＰＧＦｋ

， 嗜 中性粒细胞中 的 ＣＯＸ 用于合成

ＡＡ 是
一

种人体必需的 型 ＬＣ－ＰＵＦＡ
，
人体 自身可

ＰＧＥ２
，
肥大细胞的 ＣＯＸ 主要合成 ＰＧＭ剛 。

以綱亚油酸经－系列的 延长和去饱和反应合成 ａａ， 也ｌｏｘ２

可 以通过饮食直接补充获得 。 炎性细胞 内储存了大量ｗ
个钥离子并具有含铁离子的催化中

士

［
３ °

］

，

＾
同亚型的命名

ＡＡ
，
具有西方饮食习麵人麟内炎性雜膜巾 ＡＡ 占 总

主要碰据其与
＝

结合＿异性＾置决定 ，
分为 ５

＇

，
８
＿

，

脂麵的 比例大约 为 ２０％ ［
２５

］

。 正常情况下 ＡＡ 以酯键酵
１２ －

’ ｌ５ ＿ＬＯＸ ４种
， 其中 ５

－Ｌ０Ｘ 是最重要的－种
，

主要存

式结合在细 ｉｓ膜上
，
当需要时才将其水解释放下来

，
胞内

ＡＡ 的水平由 很多酶促反应进行精确 的调节＿ 。 当炎症发
成 ４ －系列 的白 二烯 ’

包括 ＬＴＡ４ 、
Ｂ４ 、 Ｃ４ 、 Ｄ４ 和 Ｅ ４

。

生时
， 细胞质中 的憐脂酶 Ａ２ （ｐｈ 〇Ｓｐｈｏ ｌｉｐａ Ｓｅ Ａ２

，
ＰＬＡ２ ）通过

５
－

Ｌ〇Ｘ 是
－

种 双加 氧酶 ，
其首 先催化 ＡＡ 氧 化产 生

钙信号传导被麵
，
水解细胞膜上结合 ＡＡ 的酯键释放

５

＾

ＨＰ

＾

ＴＥ
’
随后

＾
成不稳定的 ＬＴＭ 和 ５

＿ＨＥＴＥ 。 ＬＴＡ４ 被

ＡＡ
，
随后 ＡＡ 在酶的作用下合成类二十鎌

＿
。ＭＭＬＴＢ４ｇ

类二十■融 ＡＡ 彳胜細－大类織 錢飯
職 １

应的重要介质和调节肝 ，
主要包括 ＰＧｓ 、

ＴＸＳ 、 ＬＴ ｓ 以及 ，
ＬＸｓ 、 过氧化氢基二十碳四婦＿沖叩—咖咖画

于 内皮细胞 和 以服 的氨麵序列的 同源性

ａｄｄ
，
ＯＴＥＴＥ） 、 羟基二十碳四烯酸（ｈｙｄｒｏｘｙ

－

ｅｉ ｃｏ ｓａｔｅｔｒａｅｎｏｉｃａｄｄ
，

細９ ９％ ，
因此被１ ２ ／ １

５
－

ＬＯＸ
’可催化ＡＡ产生

ＨＥＴＥ）等 。 ２
－系列 的前列腺素有 １ ６ 种

，
包括 ＰＧＧ２ 、

ＰＧＨ２ 、
１ ２

－ＨＥＴＥ 和 １ ５
－ＨＥＴＥ０

ＰＧＤ２ 、 ＰＧＥ２ 、 ＰＧ Ｉ２ 、 ＰＧＦ２ａ 等 。 血栓素 主要为 ＴＸＡ２ ， 白４ ．３ 类二十烷酸的抗炎功能

三烯包括 ＬＴＡ４ 、 ＬＴＢ４ 、
ＬＴＣ４

、
ＬＴＤ４ 、 ＬＴＥ４ 等 。 这些衍由 ＡＡ 衍生来的 ＰＧＥ２ 常被认为是

一

种强烈 的促炎 因

生物是重要的炎症介质 ， 有 的具有相反的作用 ， 在炎症反子
，

然而近年来研究表明 ， ＰＧＥ２ 还有抗炎作用
，
其能抑制

应中共同调节炎症的强度和持续时间 ［

５
’ ６

１

。淋巴细胞的增殖和 自 然杀伤细胞的活性 ， 抑 制 ＩＬ－

６ 、 １ Ｌ－２

在类二十烷酸中 ，
ＰＧＥ２ 和 ＬＴＢ４ 是强烈的促炎 因子 ，和 ＩＦＮ

－

ｙ
的合成

［
１ （

）
］

， 强烈抑制 单核细胞和 巨噬细胞合成

作用于炎性细胞上 的相应受体使炎症反应放大 。 ＰＧＥ２ 造ＴＮＦ －ａ 和 ＩＬ －

１

［
３ ３

］

， 还能抑制 ５
－ＬＯＸ 活性来降低 ４

－ＬＴ ｓ 的产

成局部血管扩张和通透性增加
，

对中性粒细胞有趋化作用
，
生 ［

３４
］

。 ＰＧＥ２ 还可 以诱导 １ ５
－ ＬＯＸ 利用 ＡＡ 合成脂氧素

增强 由缓激肽和组胺引起的疼痛 ，
导致发热 ，

它还促进 ＢＡ４
（

ｌ ｉｐｏ
ｘ

ｉｎ Ａ４
，
ＬＸＡ４ｆ

５
１

。 ＬＸＡ４ 已被证实具有缓解炎症的

淋巴细胞产生引起过敏炎症的 丨
ｇ
Ｅ 。 ＰＧＥ ２ 能诱导环氧酶 －

２作用 ［
３ ６ ］

，

Ｃ ｈａｎ 等
［
３ ７

］研究报道
，

ＬＸＡ４ 的水平升高能够明显

的表达和促进 ＩＬ
－

６ 的合成 。 ＰＧ Ｅ ２ 不会储存在体内
，

只有减慢炎症的 发展速度 。
ＬＸＡ４ 与受体结合后 ，

可通过调节
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细胞膜磷脂结合的ＡＡ

ＰＬＡ２

＾
游离态 的ＡＡ

ＰＧＧ２ Ｉ ５
－ＨＰＥＴＨ Ｉ ２

－Ｈ ＰＥＴＨ５－ＨＰＨＴＥ

ｉｉ１， ＼
ＰＧＨ２１ ５

－ＨＥＴＥ １ ２－ＨＥＴＥＬＴＡ４５
－ＨＥＴＥ

＾ ｌ ＼＼Ｉ／＼
ＴＸＡ２ＰＧＤ２ＰＧＩ２ＰＧＥ２ＰＧＦ２ ａＬＸＡ４ＬＴＣ４ＬＴＢ－

４

Ｉ

ＬＴＤ４

Ｉ

ＬＴＨ４

罔 丨 由 ＡＡ合成类二十烷酸的途径 ［

６ ‘２ ９
１

Ｆ ｉ

ｇ
．１Ｔｈｅ

ｐ
ａ ｔｈｗａ

ｙ
ｏ ｆ ｅ ｉ

ｃｏ ｓａｎｏ ｉｄ ｓ
ｙ
ｎｔｈ ｅ ｓ ｉ ｓ ｆｒｏｍ

ａ ｒａｃｈ ｉｄｏｎ ｉｃａｃｉ ｄ
［ ６＇２ ９ １

促 分 裂 原 活 化 蛋 白 激 酶 （ｍ ｉ ｔｏｇｅｎ
－

ａｃ ｔ ｉ ｖａｔｅｄｐ
ｒｏ ｔｅ ｉｎ的合成 ， 但 ＥＰＡ 的作用更加显著

【

４４
’

４５
１

。 ＥＰＡ 和 ＤＨＡ 可以

ｋｉｎ ａｓ ｅ
，ＭＡ ＰＫ ） 、 蛋 白激酶 Ｃ （ｐ

ｎ） ｔｅｉｎｋ ｉｎａ ｓ ｅＣ
，ＰＫＣ ）的阻止体外培养的单核细胞产生 ＩＬ －

１ ＃ 和 ＴＮＦ －？
【

４６
］

，
阻止静

活性 以及抑制 核因 子 《Ｂ
（
ｎｕ ｃ ｌ ｅａ ｒｆａ ｃｔｏ ｒｋＢ

，ＮＦｋＢ
）
和 活脉血管内皮细胞产生 ＩＬ －

６ 和 Ｉ Ｌ
－

８
［
４７

］

。 ＥＰＡ 和 ＤＨＡ 可 以降

化蛋 白 －

ｌ （ ａｃｔ ｉｖ ａｔｏ ｒｐ ｒｏ ｔｅ ｉ ｎ
－

１
，ＡＰ －

１ ）等转 录 因子 的活性低人静脉血管表达粘附分子 （如 Ｅ －

ｓｅ ｌ ｅｃｔ ｉｏｎ 、
ＩＣＡＭ－

１ 和

而 发挥抑 制 炎症的效应 。 ＬＸＡ４ 还可 以通 过抑制免疫细ＶＣＡＭ－

１ ）
，
并降低单核细胞的粘附 ［

４８
１

。 患 者服用含 ＤＨＡ

胞 与 血 管 内 皮 细胞 的 黏 附 以 及 血 管 细 胞 黏 附 分 子和 ＥＰＡ 的鱼油后能降低炎性细胞产生 ＰＧＥ２ 、 ＴＸＢ２ 、 ＬＴＢ４

－

ｌ （ ｖ ａｓ ｃｕ ｌ ａｒｃｅ ｌ ｌａｄｈｅｓ ｉｏｎｍｏ ｌ ｅｃ ｕ 丨 ｅ
－

１
，
ＶＣＡＭ－

１ ）表达 的和 ＬＴＥ４
【
４９ ’ ５Ｇ

Ｉ

。 动物实验表明 ，
鱼油能降低鼠科动物巨 唾细

途径发挥抗炎 作用 ［
３ ８

］

，
目 前关于 ＬＸＡ４ 的 抗炎作 用 已胞表面的 ＩＣＡＭ－

１ 和循环系统中 ＶＣＡＭ－

１
的水平

１ ５ １
’ ５２ １

，
降

有更加 详细 的 总结
（
３９

〗

。低巨噬细胞合成 ＴＮＦ－

ｃ ｔ 、 Ｉ
Ｌ －

１
／
？ 和 【Ｌ－

６
｜
５３ ’５４

］

。 ＥＰＡ 和 ＤＨＡ

降低了血浆 中 ＩＬ－

６ 、
ＴＮＦ －ａ

、 ＩＮＦ －

ｙ
和 ＣＲＰ 的水平 ，

而增加

５ＤＨＡ／ＥＰＡ 与炎症了抗炎 因子 ＩＬ
－

１ ０ 和转化生长因子 ＴＧＦ
－

ｙ
Ｓ 的水平 ［

５ ５ ’ ５６］

。 活

腿 和 ＥＰＡ 也是人体必需的 ＬＣ－ＰＵＦＡＳ
， 与 ＡＡ 不

性氧是由＿ＰＨ＿＿ＡＤＰＨ ｃ＾ｉｄａｓ ｅ ， ＮＯＸ）催化产生 ’

同 ，
其属于 《

－

３ 型 ＬＣ
－

ＰＵＦＡｓ
，

具有抑制炎症的作用 。
西方

后干扰其活性以降低活性氧的 产生 ，

膳食者体内免疫细胞膜上 ＥＰＡ 和 ＤＨＡ 的 占 比分别 为 １ ％但 制 尚不

？
楚

１ 、 ， 士

和 ２． ５％ 【气 细胞社脂肪酸的组分并非一成不变 ，
通财ｆ

变脂肪酸的饮食结构可 以改变免疫细胞上的脂肪酸含量
’ｙ

ＣＡＭ．

＾

基因的

‘

进食富含 ＤＨＡ 和 ＥＰＡ 的鱼油后可以提高炎性细胞膜鱗 Ｊ ３旨

在 口养牛软 Ｓ細的 °养液 中加人 ＥＰＡ 和 ＤＨＡ

ｆ

月显降

匕吐 办县 １

＝

１ 卩
■

＋愧邶 Ａ Ａ且 Ｕ ＷＳ县油 Ａ Ａ低了细胞内 ＣＯＸ－

２ 、 ＴＮＦ
－

Ｃ（ 和 ＩＬ －

ｌ ｃｔ 基因的表达 ［
５９

］

。 在人
上相应脂肪酸的 含量

，
同时降低 ＡＡ 的含量

，

从而影 响 ＡＡ＾＾^

糸与的相关炎症反矿 ［
称４ ２

１ｅｐａｍｄｈａ
ｓｊａ ｉ＾ ｆＳＴ

夕
一＾

细胞因子诱导的 ＣＯＸ －

２ 、
ＩＬ －

ｌ
、 ＴＮ Ｆ －ａ 和 ５

－ＬＯＸ 基因的

５．
１ＤＨＡ／ＥＰＡ在炎症中的作用表达 ， 但

一 些 不被 致炎 细胞 因 子诱导 的 基 因
， 如表达

根据大量文献报道显示 ，
ＤＨＡ 和 ＥＰＡ 在炎症反应 中ＣＯＸ－

１ 、
１ ２

－

ＬＯＸ 、
１ ５

－ＬＯＸ 和基质金属蛋白酶组织抑制因

发挥抗 炎 的 作用 。 研 究发现 ＥＰＡ 可 抑 制 细 菌 内 毒 素子
（
ｔ ｉｓ ｓ ｕｅｉｎｈ ｉｂ ｉ ｔｏ ｒｏ ｆｍ ｅｔａ ｌ ｌ ｏ

ｐ
ｒ ｏｔｅｉ ｎａｓ ｅ ，Ｔ ＩＭＰ－

ｌ
，

－

２
，

－

３ ）的基

（ ｌ ｉｐｏ ｐｏ ｌｙｓａ ｃｃｈａｒ ｉｄ ｅ
，ＬＰ Ｓ ）诱导的炎性细胞内信号转导 ，

１ ０ ０因 ， Ｅ ＰＡ 和 ＤＨＡ 对它 们也没有作用＿ 。 患有 肾小球肾炎疾

Ｕｍｏ ｌ／Ｌ 的 ＥＰＡ 和 ＤＨＡ 可以降低 ＬＰＳ 诱导 ＴＨＰ －

１ 细胞合病的小鼠服用鱼油后
，

ＴＧＦ－义 纤连蛋 白 和 ＩＣＡＭ －

１
的基因

成 ＴＮＦ－

ａ 、 ＩＬ
－

ｌ
ｙ

Ｓ
、 ＩＬ

－

６ 等炎症因子的水平 ［

４ ３
］

。 在 白血病患所转录的 ｍＲＮＡ水平降低 ［
６ １

］

。 给小鼠喂食鱼油后 ， 受 ＬＰ Ｓ

者 Ｔ淋巴细胞 （Ｊｕ ｒｋａｔ 细胞 ）和 Ｂ 淋巴细胞 （Ｒａｊ
ｉ 细胞 ）的研究刺激 的腹膜 巨噬细胞内所转录的 ＴＮＦ－

ｃｔ 和 ＩＣＡＭ －

１ 的

中发现 ，
ＥＰＡ 和 ＤＨＡ 可降低 ＩＬ －

２ 、 ＩＬ －

１ ０
、
ＴＮＦ －？ 和 ＩＦＮ－

ｙｍＲＮＡ 水平降低 ［
５ １

’ ５４
］

，
ＬＰＳ 或佛波酯刺激的脾淋巴细胞内
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的 Ｉ Ｌ
－

ｌ
ｙ

８ 的 ｍＲＮＡ 水平也降低
，

而 ｍＲＮＡ水平的降低不是性的异三聚体分散于细胞质中 。 当炎症刺激细胞时
，

ＩｋＢ

因 为被降解而是由 于合成量减少
［
６２

］

。激酶 （ ＩｋＢｋ ｉｎａ ｓｅ
，ＩＫＫ ）使抑制蛋白 ＩｋＢ 磷酸化

，
磷酸化的

５２ＥＰＡ 的竞争性抗炎作用
ＩｋＢ 与 ＮＦｋＢ 二 聚体解离 ，

被释放的 ＮＦｋＢ 二聚体因此活
？

＾化而进人细胞核 ， 与 ＤＮＡ 反应元件上的 特异蛋 白结合
，

ＥＰＡ 的抗炎作用还通过竞争性抑制促炎因子的合成 、

？垃｜田柱 丰
、

七 矣生知？计 丨 丨 丨 Ｔ １ ？
＾ ＾ｕ

， ，，？十调控基因转录和表达
，
产生和释放 ＩＬ

－

６ 、 ＴＮＦ－

ａ 、 Ｉ Ｌ
－

１ 等

ｎ
ｃｍ

ｊ
ｕａｘ

炎 症 因 子
， 促 进 ｉＮ〇ｓ 和 ｃｏｘ －

２ 等酶 的表 达 ， 促进
的催化底物

，
细胞膜磷月曰双分子层上如 的 ＡＡ 或 ＥＰＡ 经

ＩＣＡＭ—

ｉ 和 ＶＣＡＭ １ 等粘附 的表达 ［
３ １ ３ ２

，＿
。

被诱导的 ＰＬＡ２ 解离后进人细胞 内 ，
经相同的 ＣＯＸ－

２ 和Ｔ？曰

，７，ｗ ／ ，
．
＾Ｐ ＰＡＲ ｃｉ

－

ＩｋＢ－ＮＦ ｋＢ 通路中的另一关键分子是过氧化物
５

＿ＬＯＸ 催化合成类二十烷酸＿ 。 ＡＡ 经 ＣＯＸ－

２ 催化合成Ｊ

／ ｕｊ ／ ｌ
．酶 体增 殖 物 激 活受 体 （ｐｅｒｏｘ ｉ ｓｏｍｅｐｒｏ ｌｉｆｅｒａｔｏｒ －

ａｃｔ ｉｖａｔｅｄ

ｒｅ ｃｅ
ｐ
咖

，

ＰＰＡＲＳ）
，
它也是一种转 录因子

，

二聚体结构
，
包

括 《
， 八輝型

， 它绑定
－

些 ＬＣ －ＰＵＦＡＳ后可调控基因的表
性底 物经

巧
２ 和 成致炎活

二
较 弱的

达 ［川
。酿发现

，
腿 和職都是 ？應 的八 可

ｓ：
。

上
Ｅｐ

二
合

以与所有的 ｐ動结合
，
但与 ＰＰａｒ？ 的亲和力最强－ 。

的 口 成
：

然而

ｍｉｆ

’

ＤＨＡ 和 ＥＰＡ 与 Ｐ ＰＡＲ？ 结合后使后者激活进入细胞核 ， 在
在趋化 比 ＬＴＢ４

＾ｉ＝ 核内再与类视黄醇 ｘ 受体结合后绑定到銳沾 的基因启
１ 〇
￣

１ 〇〇ｆｇ
—

〇

＾
－

２＊ｈｓ
＾

±
动子上

，
促进Ｍ 的合成

，

在细胞质中 ＩｋＢ 与獅 结合使
ＰＧＥ３

＝Ｔ二＝ ！：二
且’ 刺

ｆ
后者处于失活状态 ［間

，
从而抑制■ 介导 的促炎信号

ＩＬ
－

６ 的作

＾
也较低州 。 食齡 ＤＨＡ／ＥＰＡ

＝＾
可 以降低

的传递 。研究发现，
因脊柱压迫造成神经损伤时 ，

■ 可通
＾ｔｂ＇

过保护通【 Ｉ 钾离子麵并激活与 ＰＰＡＲｓ雛相关的基
ＬＴＢ ５ＷＬＴＥ５〇

因表达来防止神经细胞损伤
， 增加神经元和神经胶质的存

５ ．３ＤＨＡ ／ＥＰＡ 与炎症信号传递活率 ， 降低受损部位周 围突触的进一步损伤 ［
７６

］

。 被 ＥＰＡ 激

ＤＨＡ／ＥＰＡ 影响炎症信号传递的相关分子机制主要 活的 ＰＰＲＡ？々 （ＤＨＡ作用较小）
可 以降低巨噬细胞和 Ｔｈ ｌ 淋

是通过 ＰＰＡＲｃ
ｘ

－

１ ／
ｃＢ

－ＮＦｋＢ 信号通路调控 （如 图 ３ 所示 ） 。巴细胞的促炎因子和相关酶的水平 ， 同时增加 Ｔｈ２ 中 ＩＬ
－

４

ＮＦｘｒＢ 是炎症信传导通路中 的一个关键分子 ， 在细胞内是和 ＩＬ －

１０ 等抗炎因子水平 ［
７ ５

］

。 然而 ，
ＰＰＡＲｃｔ 缺陷型的小鼠

重要 的核转录调节 因子
，
在许多细胞的 信号传递中起核对刺激引起的炎症反应时间会延长 ［

７７
］

，
这可能 由于 ＰＰＡＲａ

心作用 ， 参 与多种基因 的 表达和调控 ，
是细胞激活的标参与的抑制炎症作用的缺失有关。 ＰＰＡＲｓ 抑制炎症作用 的

志 。 当 炎症 发 生时 ， 它可 以 诱导 ＣＯＸ －

２ 、 ＩＣＡＭ－

１
、
机制仍然有些争议 ，

可能存在两种途径 ：

一是诱导过氧化

ＶＣＡＭ－

Ｉ 、
Ｅ －

ｓｅ ｌｅｃ ｔ ｉｎ 、 ＴＮＦ－

ａ 、 ＩＬ－

１ ＃ 、 ＩＬ －

６ 、

一

氧化氮合物 ＃ 氧化反应以分解类二十烷酸 ； 二是干扰其他炎症因子

酶 （ ｉｎｄｕｃｉ ｂ ｌｅｎｉ ｔｒｉｃｏｘ ｉｄｅｓｙｎ ｔｈａ ｓｅ
， ｉ
ＮＯＳ ）等炎症因子和酶的转录 ［

７４ ’ ７８
］

。 也有报道显示 ， 与 ＥＰＡ 结合的 ＰＰＡＲ ｃｔ ／ｙ 能直

相关基因 的表达 ［
６７ ’ ６８

］

。 ＮＦｋＢ 是 由亚基 ｐ
６ ５ 和 ｐ５０ 构成的接作用于 ＮＦｋＢ 的 Ｐ５ ０ ／６５ 二聚体 ，

从而抑制促炎因子 ＩＬ －

６

二聚体结构
， ｐ６ ５ 亚基具有转录激活功能域

，
可 以增强炎基因 的表达Ｗ＾ ＥＰＡ还能降低 ＬＰＳ 诱导的大鼠巨噬细胞中

症因子相关基因 的转录 ［
６９

］

。 在静息细胞中 ，
ＮＦｋＢ 二聚体ＭＡＰＫ 活化？

，
而这进

一

步导致 ＩｋＢ 磷酸化水平降低 ，
从

通常以非共价键的形式与其抑制蛋 白 ｋＢ 结合形成无活而抑制 ＮＦｋＢ 的活化
［
８（ ）

’
８ １

、

ＥＰＡＤＨＡ

Ｚ＼阿司 匹林－／＼阿司匹林 ＿

ＣＯＸ－

２ ／５
－ＬＯｘ＼ｃ〇ｘ＿

２ １ ５
－ＬＯＸ ／＼ＣＯＸ －２

ＰＧＧ３５
－ＨＰＥＴＥ１ ８Ｒ－ＨＰＥＰＥ１ ７Ｓ

－ＨＰ －ＤＨＡ１ ７Ｒ－ＨＰ－ＤＨＡ

５
－ＬＯＸＮ

＾
－ＬＯＸ５

－ＬＯＸ

ｗｊＩＩＸＩ

ｅ
－

ＰＧ ｓ
，
ＴＸｓ５

－ＬＴｓＲｖＥ ｌ
，
ＲｖＥ２ＮＰＤ１１ ７ Ｓ羟基ＲｖＤ ｌ

－

４ＡＴ－ＲｖＤ ｌ
－

４

图 ２ 由 ＥＰＡ 和 ＤＨＡ 合成类二十烷酸 、 消退素及相关介质的途径

Ｆｉ

ｇ
．２Ｐａ ｔｈｗａ

ｙ
ｏｆ ｅ ｉｃｏｓａｎｏ ｉｄｓ ，


ｒｅｓｏ ｌｖ ｉｎｓ ａｎｄ ｒｅｌａ ｔｅｄ

ｍｅｄ ｉ
ａ

ｔ
ｏ ｒｓｓ

ｙ
ｎｔｈｅ ｓｉｚｅｄｂ

ｙ
ＥＰＡａｎ ｄＤＨＡ

ｔ
ｌ ０ ，８ ｌ

］
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产

－

＾ｆ Ｐ５０

￣

］１

ＩＣＡＭ ，ＶＣＡＭ＜

＾
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亀」 ｔ ｆｉｒ
ｇ
ｅ

ｔ
ｇ

ｅ ｎｅｎ ｕ ｃｌ ｅ ｕ ｓ

▲

ｉＮＯＳ ．

ＣＯＸ －２一


一

＾／
Ｘｚ

Ｉ Ｌ
－

Ｉ ．  ＩＬ
－

２ ．ＩＬ
－

６ ． ＴＮ Ｆ
－

ａ＾Ｘ＾^
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Ｃ ｈ ｅｍｏｋ ｉ ｎｅ ｓ

图 ３ＤＨＡ 通过 Ｐ ＰＡＲ 抑 制 Ｎ Ｆ／ ｃＢ 介导信号传导的途径 ［

６ ７
＿ ６ ９

１

Ｆｉ

ｇ
．３ＤＨＡ

ｓｕ
ｐｐ

ｒｅ ｓｓｅ ｓｓ ｉ

ｇ
ｎａ ｌ ｉｎ

ｇｐ
ａ ｔｈｗａ

ｙ
ｏｆ ｔｈｅ ＮＦ ？ ：Ｂｖ ｉ ａＰＰＡＲ ａｃ ｔｉｖ ａｔ ｉ ｏｎ 

１
６
７
６９

１

Ｅ ＰＡ 和 ＤＨＡ 的抗炎作用还可能与 ＧＰＲ １ ２０ 受体介导活性的 １ ７Ｒ
－ ＲｖＤ

，
即 ＡＴ

－ＲｖＤ ｌ

－ Ｄ４
：ＲｖＤ 的非阿 司 匹林依

的信号传递有关 。 ＧＰＲ １ ２ ０ 是
一

种 Ｇ 蛋 白偶联受体 ，
在脂赖途径是在 ｌ

５ ＿ ＬＯＸ 的催化下生成 １ ７ Ｓ
－羟过氧 － ＤＨＡ

，
再经

肪细胞 和巨 噬细胞中高度表达 ， 受体被激活后可 以激发细 ５
－ＬＯＸ 催化生成 ４ 个含 １ ７Ｓ 羟基的 ＲｖＤ １

－Ｄ４
１

８ ５
】

。 保护素

胞 内信号通路 ， 维持细胞质中 的 丨成 水平 ， 降低 ＴＮＦ
－

？ 和Ｄ ｌ
（ｐ

ｒ ｏｔ ｅｃ ｔ ｉｎＤ 丨
，
ＰＤ １

）
是 以 ＤＨＡ 为底物先在 １ ５

－ ＬＯＸ 作用

ＩＬ
－

６ 的 合成 。 ＧＰＲ １ ２ ０ 在细 胞 膜 上可 以 绑定 特 定 的下生成 １ ７Ｓ
－羟过氧－ ＤＨ Ａ

（
１ ７ Ｓ

－

ＨＰ
－

ＤＨＡ
）
后

，
经 ＣＯＸ 作用转

ＬＣ －

ＰＵＦＡ ｓ
， 其与 Ｅ ＰＡ和 ＤＨＡ 结合后可以加强其介导 的信化为环 氧化物 中 间体 ，

再水解得 到 ＰＤ
１ 或神经保护 素

号传导 。 当炎性细胞上 的 Ｇ ＰＲ １ ２０ 受体 被敲除后
，

ＤＨＡ 抑ＤＵ ｎ ｅｕｒｏ
ｐ
ｒｅｔ ｅｏ ｔ ｉｎＤ ｌ ， ＮＰＤ ｉｎ

制 内賴诱导的義炎飯应Ｗ細齡酿 ［
８ ２

１

。臟細抗炎作駐要麵如下 ： ＲｖＥ ｌ 和 ＲｖＤ ｌ 巧受

、体结合后都能减 弱 ＴＮＦ －

？ 介导 的 ＮＦｋＢ 信号活化 ， 抑制
５ ． ４ＤＨＡ ／ ＥＰＡ 来源的抗炎新物质ＴＮＦ －

ａ
、

ＩＬ－

丨

／
？

、
Ｉ Ｌ －

６ 、
ＩＬ

－

２３ 、 单 核细 胞 趋化 因 子蛋 白

近年来 ，
随着对Ｄ ＨＡ和ＥＰＡ抗炎作用 的深入研究 ，－

ｌ
（
ｍｏｎｏ ｃｙｔ ｅｃｈ ｅｍｏｔ ａｃ ｔ ｉｃｐ ｒｏｔｅ ｉ

ｎ
－

１
，ＭＣＰ

－

１
）

，ＩＮ Ｆ －

ｙ ，ＰＧ Ｉ２

研究者们发现了
一

些新型 的抗炎物质 。 研究发现 ， 由 ＤＨＡ等炎症 因子的表达和分泌 ， 阻止炎症的放大
；
减少细胞间

和 ＥＰＡ 衍生 出 的消退素 和保护素具有强烈的消炎作用 消粘附分子的表达 以阻止炎症部位白细胞的浸润 ； 促进炎性

退 素 的种类很 多 ， 根据衍生底物的不同分为 Ｅ 类消退素细胞 的凋亡和凋亡细 胞的清除 ； 减轻炎症疼痛 【
８ ７ ．８ ８

１

， 消退

（
ｒｅ ｓｏ ｌｖ ｉｎ Ｅ ， ＲｖＥ）和

Ｄ
类消退素 （

ｒｅ ｓｏｌ
ｖ

ｉｎ Ｄ ，ＲｖＤ
）

｜

ｆ

ｌ

 Ｉ

ｆ
］２显素ＲｖＥ

ｌ的受体有 趋化样 因 子受体
（
ｃｈ ｅｍｏｋ ｉｎ ｅ

－

ｌ ｉｋ ｅｆａｃ ｔｏ ｒ

示了 由 ＥＰＡ 和 ＤＨＡ 合成消退素 的途径 。
ＲｖＥ 是以 Ｅ ＰＡ 为 ｒｅｃｅｐ

ｔｏ ｒ １

，
ＣＭ Ｋ ＬＲ １

）
和 ＬＴＢ４ 受体

， 它 们都是 Ｇ 蛋 白偶联

底物在 ＬＯＸ 和 乙酰化的 ＣＯＸ 的催化下衍生而来 。
ＲｖＥ 的受体 ［

Ｓ９
】

，

Ｒ ｖ Ｅ ｌ 与 ＣＭ ＫＬ Ｒ １ 有较强的亲和力 ， 结合后启动

合成需要阿司 匹林的参与 ， ＣＯＸ －

２ 通过乙酰键与阿 ｒ
ｆ
Ｊ
Ｐ

ｌ

； 林磷脂酰肌醇－ ３ 激酶和 ＭＡ ＰＫ 家族中的细胞外信号调节激

结合后失去环氧酶的作用而发挥脂氧合酶的活性 ，
Ｅ ＰＡ 首酶

（
ｅｘ ｔ

ｒ ａｃ ｅ ｌ 丨
ｕ

ｌａｒｓ
ｉ

ｇ
ｎａ ｌ

－

ｒｅ
ｇ
ｕ ｌ ａｔｅｄｋ ｉ

ｎａ ｓｅ
，
ＥＲＸ

）
的信号传导途

先被阿 司 匹林乙酰化的 ＣＯＸ－

２ 催化生成 １ ８ Ｒ －Ｈ ＰＥＰＥ
， 后径

，
可 降低腹膜炎症 、 树突细胞 的迁移 和 ＩＬ－

１
２ 的 生成

者在 ５
－ＬＯＸ 催化的反应中转变 ＲｖＥ ｌ 和 ＲｖＥ ２

丨

８ ３洲 ＲｖＤ ［

Ｓ ３ ．Ｍ州
。 ＲｖＥ ｌ 与受体 Ｂ ＬＴ

１ 结合后对下游信号传导的激活

是 由 ＤＨＡ 衍生而来 ， 其合成途径分为阿 司匹林依赖 和非作用 比 ＬＴＢ４ 弱
，
因此可通过竞争性抑制 ＬＴＢ４ 与 Ｂ ＬＴ １ 的

依 赖方式 。
ＲｖＤ 的阿司 匹林依赖途径与 ＲｖＥ 的合成类似 ，结合而发挥抑制炎症的作用 ［

８ ９
］

。 ＲｖＤ ｌ 的受体包括 ＬＸＡ４

经过阿司 匹林乙酰化的 ＣＯＸ－

２ 和 ５
－ ＬＯＸ 催化生成 有生物受体和 Ｇ 蛋白偶联受体 ＧＰＲ３２

， 在人巨噬细胞 中 ＲｖＤ
ｌ 与
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ＧＰＲ３ ２的亲和力很强 ，
但具有剂量依赖性 ，

ＲｖＤ ｌ激活 ＡＬＸ［
６

］Ｔｉ ｌ ｌｅｙ
ＳＬ

，Ｃ ｏｆｆｍａｎＴＭ ，ＩＣｏｌ
ｌｅｒ ＢＨ ．Ｍｉｘｅｄｍｅｓ ｓａｇｅｓ ：ｍｏｄ ｕ ｌａｔ ｉ ｏ ｎｏｆ

和ＧＰＲ３２ 后都能抑制炎症反应 ［
９２

］

〇 ｉ ｎ ｆｌａｍｍ ａｔ ｉｏｎ ａｎｄ ｉｍｍｕｎ ｅｒｅｓｐｏ ｎｓｅｓ ｂｙ  ｐｒｏ ｓｔａｇ ｌａｎｄｉｎｓ ａｎ ｄｔｈ ｒｏｍｂｏｘａｎｅｓ

［

Ｊ
Ｊ

．

Ｊ Ｃ ｌ ｉ ｎＩｎｖｅ ｓｔ
，

２０ ０ １

，
１ ０ ８

（
１

）
： １ ５

－

２３ ．

６论［
７

］ＤａｓＵＮ．Ｅｓ ｓｅｎｔ
ｉ ａｌ

ｆａ ｔｔ ｙ
ａｃ ｉ ｄ ｓ 

－

Ａｒｅ ｖｉ ｅｗ
［
Ｊ

］

．Ｃｕ ｒｒ Ｐｈａｒｍ Ｄ ｅｓ
，
２ ００ ６

， 
７

（
６
）

：

４６７ －４８２ ．

近年細究发现
，
作为人体必需脂肪酸的ＬＣ

－

ＰＵＦＡｓ


［

８
］
ｓ

ｉｒａｏ ｐｏ ｕ
ｌｏ ｓＡＰ ．

 ｘｈｅ  ｉｍ ｐｏｒｔａｎ ｃｅ ｏｆ ｔｈｅ ｒａｔ
ｉ
０ ｏ ｆｏｍｅｇ ａ

．６／ ｏｍｅｇａ
．３ ｅｓ ｓｅｎ ｔ ｉａ ｌ

能影响人体的生理功能和疾病的发生 。 炎症反应通常伴随ｆａｔｔｙ 
ａｃｉ ｄｓ

［
ｊ

］

．Ｂｉ ０ １ＴＯｄ Ｐｈ ａｒｍａｃｏ ｔｈｅｒ
，
２０ ０２

，
５ ６

（
８

）
： ３６ ５＿３７ ９ ．

着疾病的发生和发展过程 ，
ＬＣ

－

ＰＵＦＡｓ的相关衍生物是调 ［

９
］Ｓ ｅｒｈ ａｎＣＮ

，

Ｃｈ ｉａｎｇ 
Ｎ

．Ｅｎｄｏ ｇｅｎｏｕ ｓｐｒｏ－ｒｅｓｏ ｌ ｖｉｎｇａｎｄ ａｎ
ｔｉ

－

ｉ
ｎｆｌａｍｍａ

ｔ
ｏｒｙ

节炎症反应扩大和消退的重要炎症介质 。 Ｎ －

６型 的ＡＡ和ｌ
ｉｐ ｉｄ ｍｅｄ ｉａｔｏｒ ｓ ：ａｎ ｅｗ

ｐ
ｈａｒｍ ａｃｏ ｌｏ ｇｉ ｃｇ ｅｎｕｓ

［
Ｊ

］

＋Ｂ ｒ Ｊ Ｐｈ ａ
ｒ
ｍａｃｏ ｌ

， ２０ ０８ ，

？
－

３ 型 的 ＤＨＡ ／ＥＰＡ 在炎症 中发挥不同的作用 。 炎性细胞内ｉ ５３
：

ｓ２ 〇〇－ｓ２
ｉ ５ ．

Ｍ的水平由众多酶促反应调节 ，
炎症发生时ＡＡ在ＣＯＸ［

１ ０
］Ｃａｌｄｅｒ ＰＣ ． Ｐｏ ｌ

ｙｕｎｓａｔｕ ｒａｔｅｄ ｆａｔｔｙ ａｃ
ｉｄｓ ，ｉ ｎ ｆｌａｍｍａｔ

ｉｏｎ ，ａｎ
ｄ ｉｍｍｕｎ ｉｔｙ ［

Ｊ
］

．

和 ＬＯＸ 的作用下合成 ２
－ＰＧｓ 和 ４

－ＬＴｓ
，
它们是强烈的促炎

ＵＰ ｉｄｓ ’
２００ １

’

介质 ， 但研究发现 ， ＰＧＥ２同时具有抗炎作用 ［
＿ ，

３４
］

。 此外
，

［

Ｈ
］ＳｈａｒｍａＲ

， 
Ｚｕｃ ｋｎ ｉｃｋ Ｍ

，
Ｌｏｎｄｏ ｎＲ

，？ ａｌ
．Ｓ

ｙｓ ｔｅｍｉｃｉｎｆｌａｍｍ ａｔｏｒｙ 
ｒｅ ｓｐ ｏｎ ｓｅ
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：ｎｕｃ ｌｅａｒ ｒｅｃ ｅｐｔ ｏｒｓａｔｔｈ ｅｃｒｏ ｓｓ ｒｏ ａｄｓｂｅｔｗ ｅｅｎｌ

ｉｐ ｉｄ

［

６ ２
］Ｒｏｂ ｉｎｓｏｎＤＲ

，ＵｒａｋａｚｅＭ
，Ｈｕ ａｎｇ

ＲＹ
， ｅ

ｔａ ｌ ．Ｄ ｉｅｔａｒｙｍａｒｉｎｅｌ ｉｐ ｉｄ ｓｍｅｔａｂｏｌ ｉｓｍａｎ ｄ ｉｎｆｌａｍｍａｔｉｏｎ
［
Ｊ

］

．


Ｉｎｆｌａｍｍ Ｒｅｓ

，
２ ００ ０

，
４９

（

１０
）

：４９７— ５０５ ．

ｓｕｐｐｒｅｓ ｓｃｏｎ ｔｉｎｕｏｕ ｓ ｅｘｐ ｒｅｓ ｓ ｉｏｎ ｏｆ ｉｎｔｅ ｒｌｅｕｋｉｎ－

１ｂｅ ｔａ
ｇｅｎｅ

ｔｒａｎｓ ｃｒ ｉ

ｐ ｔ
ｉｏｎ

［
Ｊ
］

． ［
７９

］ＬｏＣ Ｊ
，
Ｃ ｈｉｕ ＫＣ

， Ｆｕ Ｍ Ｊ
，ｅｔａｌ ．Ｆｉ ｓｈ ｏｉ ｌ ｍｏｄｕｌａｔｅｓ ｍａｃｒｏ ｐｈａｇ ｅＰ４４／Ｐ４２

Ｌ
ｉｐ ｉｄ ｓ

， 
１ ９ ９６ ， 

３ １ ：Ｓ ２３ －Ｓ ３ １ ．ｍｉ
ｔｏｇｅｎ

－ａｃｔｉｖａｔｅｄｐｒｏ ｔｅｉｎｋ ｉｎａｓｅ ａｃｔｉｖ ｉ ｔｙ
ｉｎｄｕ ｃｅｄｂｙｌ

ｉｐｏｐｏｌｙ ｓａ ｃｃｈａｒｉ ｄｅ

［

６ ３
］Ｓｃｈｍｉ ｔｚＧ

， Ｅｃｋｅｒ Ｊ ．Ｔｈｅｏｐｐｏ ｓ ｉｎｇｅ
ｆｆｅｃｔｓ ｏｆ ｎ

－ ３ａｎｄ ｎ
－６ ｆａｔｔｙ ａｃｉｄ ｓ

 ［

Ｊ
］

．［

Ｊ
］

． ＪＰａｒｅｎ
ｔ
ｅｒ Ｅｎ ｔ

ｅｒａ ｌＮｕｔｒ，
２ ００ ０， 

２４
（
３

）
：

１５ ９－ １ ６３ ．

Ｐｒｏｇ 

Ｌ
ｉｐ

ｉｄ Ｒｅｓ ， 
２ ００ ８

，



４７
（
２

）
：

１ ４７－ １ ５ ５ ．［

８ ０
］Ｍｏｅ ｎｓＵ，Ｋｏ ｓｔ ｅｎｋｏＳ ，Ｓｖｅｉｎｂ

ｊ
ｏｍｓ ｓｏｎ Ｂ ．Ｔｈｅ ｒｏ ｌｅｏｆｍｉ

ｔｏｇｅｎ
－

ａｃｔｉｖａ ｔｅｄ

［

６４
］ＬｅｅＴＨ， Ｍｅｎｃｉａｈｕ ｅｒｔａ ＪＭ

，Ｓｈｉｈ Ｃ
， ｅ

ｔａｌ ． Ｃｈ ａｒａ ｃ ｔｅ
ｒ
ｉｚａｔｉｏ ｎａｎｄ ｂ ｉｏ ｌｏｇ

ｉｃｐｒ ｏ
ｔｅｉｎ ｋｉｎ ａｓｅ

－

ａｃｔｉｖａｔｅｄ
ｐｒｏ

ｔｅｉｎ ｋ ｉｎａ ｓｅ ｓ
 （

ＭＡＰＫＡＰＫｓ ）


ｉｎ ｉｎ ｆｌａｍｍａｔｉｏ ｎ
［
Ｊ
］

．

ｐｒｏｐｅｒ ｔｉｅｓ ｏｆ５
，
１ ２ －

ｄｉｈ
ｙｄｒｏ ｘｙｄｅｒｉｖａｔｉｖｅ ｓｏ ｆｅ ｉ ｃｏ ｓａｐｅｎｔａｅｎｏ ｉｃａｃ ｉｄ

，Ｇｅｎｅｓ ，
２ ０ １ ３

，

４
（
２

）
： １０ １

－

１ ３３ ．

ｉｎｃｌｕｄｉｎｇ
ｌｅ ｕｋｏｔ

ｒｉｅｎｅＢ５ａｎｄ ｔｈｅｄ ｏｕｂ ｌｅｌ ｉｐｏ ｘｙｇｅ ｎａｓｅｐ ｒｏ ｄｕｃｔ
［
Ｊ

］

．ＪＢ ｉｏ ｌ［

８ １

］Ｂ ｒｉｎｋｍａｎｎＭＭ ，ＧｌｅｎｎＭ ，ＲａｉｎｂｏｗＬ
，ｅｔａ ｌ ．Ａｃｔ

ｉｖａｔｉｏｎｏｆ

Ｃｈ ｅｍ
，

１ ９ ８４

，

２ ５ ９

（
４

） ：

２３ ８３－ ２３ ８９ ．ｍｉ ｔｏ ｇｅｎ
－

ａ ｃｔ ｉｖａｔｅｄｐｒ ｏ
ｔｅｉｎ ｋｉｎａｓｅ ａｎｄＮＦ－

ｋＢｐａ ｔ
ｈｗａｙ ｓｂｙａ

Ｋａｐｏ ｓｉ

＇

ｓ

［

６５
］Ｃａ ｌｄｅｒＰＣ ．Ｐｏｌ

ｙｕｎｓａｔｕ ｒａｔｅｄｆａｔｔｙａ ｃｉｄｓａｎｄ ｉｎｆｌ ａｍｍａｔ ｉｏｎ［

Ｊ
］

．ｓａｒｃｏｍａ
－

ａｓ ｓｏ ｃ ｉａｔｅｄ 
ｈｅｒｐｅ ｓｖ ｉ

ｒｕｓ Ｋ １ ５ｍｅ ｍｂｒ ａｎｅ
 ｐｒｏ

ｔｅｉｎ
 ［

Ｊ
］

． ＪＶｉ
ｒｏ ｌ ，２０ ０３ ，

Ｐｒｏｓ ｔａ
ｇ

ｌａｎｄ ｉｎｓ Ｌｅｕｋｏｔ
Ｅ ｓｓｅｎ ｔ

Ｆａｔｔ
ｙ



Ａｃ ｉｄ ｓ ，
２ ００ ６

， 
７５

（

３
）

：

 １ ９ ７
－２０ ２ ．７７

（

１ ７
）

：

 ９３４６－９ ３５ ８ ．

［
６６

］ＢａｇｇａＤ ，Ｗａｎ ｇＬ，Ｆａｒ ｉ ａｓ
－ＥｉｓｎｅｒＲ ，ｅｔａｌ ．Ｄ ｉ

ｆ
ｆｅｒｅｎ ｔｉａｌｅｆｆｅｃｔｓｏ ｆ［

８２
］ＯｈＤＹ， Ｔａ ｌｕｋｄａｒＳ ，Ｂａ ｅＥＪ

， ｅ
ｔａ ｌ ．ＧＰＲ １

２ ０ ｉ
ｓ ａｎｏｍ ｅｇａ

－ ３ｆａｔｔｙ ａｃｉｄ

ｐｒ ｏｓ ｔａｇ ｌ ａｎｄ ｉｎｄ ｅｒｉｖｅｄｆｒｏｍｏｍｅｇａ
－６ ａｎ ｄｏｍｅｇ ａ

－ ３
 ｐｏ

ｌ

ｙｕｎｓ ａ
ｔｕ ｒａｔｅｄ ｆａ

ｔｔｙｒ ｅｃｅｐｔｏ ｒｍｅｄ ｉａｔ
ｉｎｇ ｐｏｔ ｅｎｔａｎ ｔ ｉ

－

ｉｎｆ ｌａｍｍａｔｏｒｙ
ａｎ ｄ

ｉｎｓｕ ｌ ｉｎ
－

ｓ ｅｎｓ ｉ ｔ ｉｚｉｎ
ｇ
ｅｆｆｅｃｔ ｓ

ａｃｉｄ ｓｏ ｎＣＯＸ－

２ｅｘｐ ｒｅｓ ｓ
ｉｏｎ ａｎｄ

Ｉ Ｌ
－６ｓｅｃｒｅｔｉｏｎ

 ［

Ｊ
］

．

Ｐ
ｒｏｃＮａ ｔ

ｌ 
Ａｃａｄ Ｓ ｃ ｉＵＳ［

Ｊ
］

．

Ｃｅｌ ｌ

，

２ ０ １ ０

，

 １４２
（
５
） ：

６ ８７－６９ ８
．

Ａ
， 
２ ００３

， １ ００
（
４

）
： １ ７ ５ １

－

１ ７５ ６ ．［

８３
］ＡｒｉｔａＭ

，Ｂｉａｎｃｈ ｉｎ ｉＦ
，Ａ ｌ ｉｂｅｒｔｉ Ｊ

，ｅｔａ ｌ ．Ｓ
ｔｅｒｅｏ ｃｈｅｍ ｉ ｃａ ｌａ ｓｓ ｉｇｎｍｅｎ ｔ

，

［

６ ７
］
Ｃｈｒｉ ｓｔｍａｎＪＷ

，ＬａｎｃａｓｔｅｒＬＨ
，Ｂ ｌ ａｃｋｗ ｅｌ

ｌＴＳ ．Ｎｕｃ ｌ ｅａｒｆａ ｃ ｔｏｒｋａｐｐ ａＢ ：ａ ａｎｔ ｉ ｉｎｆｌ ａｍｍａｔｏｒｙ ｐ ｒｏ ｐｅｒ
ｔｉｅｓ

，ａｎ
ｄ ｒｅｃｅｐ

ｔｏｒ ｆｏ ｒ ｔｈｅ ｏｍ ｅｇａ
－ ３ｌ ｉ ｐ ｉｄｍｅｄ ｉ ａ ｔｏｒ

ｐ ｉ
ｖｏ

ｔ
ａｌ ｒｏ ｌｅｉｎｔｈ ｅ ｓｙｓｔ ｅｍｉ ｃ ｉｎ ｆｌ ａｍｍａｔｏ ｒｙｒｅｓ ｐｏｎｓｅ ｓｙｎｄ ｒｏｍｅ ａｎｄｎ ｅｗ ｒｅｓ ｏｌｖ ｉ ｎ Ｅ ｌ

［
Ｊ
］

．ＪＥｘｐ


Ｍｅｄ
，
２ ００ ５

，
２ ０ １

（
５

）

：７ １ ３－７ ２２ ．

ｔ
ａｒｇｅｔ

ｆｏ ｒ
 ｔ
ｈｅ ｒａｐｙ

 ［

Ｊ
］

．Ｉ ｎｔｅｎ ｓ Ｃ ａｒｅ Ｍｅｄ ， １ ９ ９８
，
２４

（
１ １

）
： １ １３ １

－

１ １ ３ ８ ．［

８４
］Ｔｊ ｏｎａ ｈｅｎ Ｅ

， ＯｈＳＦ ， Ｓｉｅｇｅｌｍａ ｎＪ
，ｅｔ ａ ｌ ．Ｒｅｓｏ ｌｖ ｉｎＥ２ ： ｉｄ ｅｎｔ ｉｆｉ ｃａｔ ｉｏｎ ａｎｄ

［

６ ８
］Ｃｈｅ ｎＦ

， 
Ｃａｓ ｔｒａｎｏｖ ａ Ｖ

， 
Ｓ ｈｉ ＸＬ

，


ｅｔａ ｌ ．Ｎｅ ｗ

ｉｎ ｓ ｉ

ｇ ｈ
ｔ ｓ


ｉｎ ｔｏ

ｔ
ｈｅ ｒｏｌｅ ｏ ｆ 

ｎｕｃ ｌ ｅａｒ ａｎｔｉ
－

ｉｎｆｌａｍｍａｔｏｒｙ ａｃ ｔ ｉｏｎ ｓ ：ｐ ｉｖ ｏｔａ
ｌｒ ｏｌ ｅｏ ｆｈｕｍａ ｎ５ －

ｌ ｉ

ｐ
ｏ ｘｙｇ

ｅ ｎａｓ ｅｉ ｎ

ｆａ ｃｔｏｒ
－ｋａｐ ｐａ

Ｂ
，ａｕｂ ｉ

ｑｕ
ｉ ｔｏ ｕｓｔ

ｒ ａｎｓ ｃｒｉｐ
ｔ ｉｏｎｆａｃｔｏ ｒ ｉｎｔ

ｈｅｉ ｎ
ｉｔ ｉ

ａｔ ｉｏ ｎｏｆ ｒｅｓｏｌｖ ｉｎ Ｅｓｅｒｉｅｓ
ｂ ｉ

ｏ ｓｙｎ ｔｈｅｓ ｉ
ｓ
［
Ｊ

］

．Ｃｈｅｍ Ｂｉｏ ｌ
， 
２０ ０６

，
１ ３

（
１ １

） ：

 １ １９ ３－ １ ２０２ ．

ｄ
ｉ ｓｅａｓｅ ｓ

［

Ｊ
］

．Ｃ ｌ ｉｎＣｈ ｅｍ ， １９ ９ ９
，
４５

（

１

）
：

７— １７ ． ［

８５
］Ｈｏｎ ｇＳ ，Ｇｒｏｎｅｒｔ Ｋ，ＤｅｖｃｈａｎｄＰＲ，ｅｔａ ｌ ．Ｎｏｖ ｅ ｌｄｏｃｏ ｓａｔｒｉ ｅｎｅ ｓａｎｄ

［

６９
］Ｇｈｏｓｈ Ｓ ，

Ｍ ａｙ

ＭＪ
，
Ｋｏｐｐ

ＥＢ ．ＮＦ －ｋａｐ ｐａ
Ｂａｎｄ 

ｒ ｅ ｌ

ｐｒｏｔｅｉ ｎｓ ：

Ｅｖｏ ｌｕｔ ｉ ｏｎａｒ ｉ ｌ

ｙ １ ７Ｓ －

ｒｅｓｏ ｌｖ ｉ ｎ ｓ ｇｅｎｅｒａｔｅｄｆ
ｒｏｍｄｏ ｃｏｓ ａｈｅｘａ ｅｎｏ ｉ ｃａｃｉｄｉｎｍ ｕｒ ｉ ｎｅｂｒａｉｎ ，

ｃｏｎ ｓｅｒｖｅｄ ｍｅｄ ｉａｔｏｒ ｓ ｏ ｆ
ｉｍｍｕｎｅｒｅｓｐｏｎｓｅｓ

［
Ｊ

］

．ＡｎｎｕＲｅｖ Ｉｍｍｕｎｏｌ
， １ ９９ ８

，ｈｕｍａｎｂ ｌｏｏ ｄ ，ａｎｄｇ
ｌ ｉ ａ ｌｃｅｌ ｌ ｓ 

－

ａｕ ｔａｃｏ ｉ ｄｓ  ｉｎ ａｎｔｉ
－

ｉｎｆｌａｍｍ ａｔ ｉｏｎ ［

Ｊ
］

．ＪＢ ｉｏ ｌ

１ ６
：

２２５ －２６ ０ ．Ｃ ｈｅｍ
， 
２ ００３ ， 

２ ７８
（
１ ７

）
： １４６７７－１ ４ ６８ ７ ．

［
７０

］Ｋ ａｒｉｎ Ｍ
， 
Ｄ ｅ ｌｈａｓｅＭ ．Ｔｈ ｅ Ｉｋａｐ ｐａ

Ｂｋｉ ｎａｓｅ （
ＩＫＫ

．

）ａｎ ｄ
Ｎ Ｆ －ｋａｐｐａ

Ｂ
：ｋ ｅｙ［

８ ６
］Ｓ ｅｒｈ ａｎＣＮ ，Ｇ ｏｔ ｌ ｉｎｇ ｅｒＫ ，ＨｏｎｇＳ ，ｅｔ ａ

ｌ
．Ａｎｔ

ｉ
－
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